
1、事業所状況 貴社

（1）事業所人数・平均年齢

（2）年代別分布

（1）健診受診率

（2）乳がん・子宮頸がん検診　受診率 ※昨年度と凡例色が異なります

令和6（2024）年度　事業所健診結果分析表

## サンプル事業所

項目 貴社 化粧品健保

100,641

R5

男 776 26,752

女 983 67,749

計 1,759

R6

男 799 28,000

女 1,025 72,641

計 1,824

被保険者数：4月1日・翌年3月末の在籍人数の平均

男性 女性

貴社 化粧品健保 貴社 化粧品健保

94,501

平

均

年

齢

(

歳

)

R6 38.6 39.8

R5 38.1 39.4

被

保

険

者

数

(

人

)

29歳以下 25.3% 24.5% 27.2% 32.5%

30歳代 33.6% 27.6% 27.7% 25.4%

40歳代 24.4% 25.0% 24.5% 21.6%

50歳代 11.5% 16.6% 15.1% 15.8%

受診率　貴社順位

49位 208社

年度 項目
男性 女性 合計

60歳以上 5.3% 6.3% 5.5% 4.7%

2、健診受診状況

88.2

在籍50名以上の事業所対象

貴社 化粧品健保 比 貴社 化粧品健保 比 貴社 化粧品健保

受診率(%) 92.0 89.7 95.9 86.7 94.2

受診者数(人） 735 25,128

↑

983

89.9 90.8 94.2

R6

87.1 92.1 88.2

昨年度に比べて ↑ 改善 ↓ 悪化 → 変化なし

R5
受診者数(人） 698 24,281 926 59,033 1,624 83,314

受診率(%)

62,950

↑

1,718 88,078

受診率の全国値は「2022年国民生活基礎調査」参考
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SAMPLE

生涯でがんに罹患する確率

乳がん ：11.4％ 9人に1人

子宮頸がん：1.3％ 77人に1人

早期発見・治療のために、まずは検診を受け、

精密検査になった場合は必ず医療機関で詳し

い検査をお受けください。

55.1

27.4

68.6

21.7

47.4

20.1

40歳以上 40歳未満

乳がん 受診率（％）

貴社 化粧品健保 全国

42.6

17.7

54.5

15.6

44.8
40.5

40歳以上 40歳未満

子宮頸がん 受診率（％）

貴社 化粧品健保 全国

国立がんセンター がん登録・統計

累積がん罹患リスク（2021年データに基づく）



(1)化粧品健保平均との生活習慣病保有リスクの比較

(2)有所見者の割合と判定結果の内訳 (男女合計）

4、文書による受診勧奨（伝書鳩）発送後の医療機関受診状況

5、生活習慣状況（率）

3、健診結果状況

項目

メタボ該当＆予備群 26.3% 25.1% ↓ 26.7%

男性

貴社 化粧品健保

R6 R5 R6

運

動

1日1時間以上の歩行をしていない 42.1%
週に2回30分以上の運動をしていない 78.3% 80.0% ↑ 69.7%

51.9% 52.8% ↑

歩行速度が遅い 47.5% 47.2% ↓ 39.7%
↑ 44.0%

→ 10.6%

睡眠で休養が十分にとれていない

31.5% 32.4% ↑ 30.2%

36.4%

毎日飲酒する 20.7% 21.2% ↑ 17.8%
1回の飲酒量3合以上 4.8% 4.8%

朝食を週3回以上抜く

19.3%
飲

酒

食

事
毎日間食や甘い飲み物を摂取

就寝前2時間以内の食事

喫煙率（R5年全国喫煙率25.6％）

運

動

食

事
毎日間食や甘い飲み物を摂取

週に2回30分以上の運動をしていない

就寝前2時間以内の食事 26.7% 24.5%

31.3% 34.1%

朝食を週3回以上抜く 25.1% 23.4%

33.2%

1日1時間以上の歩行をしていない 60.8% 58.8%
91.8%

歩行速度が遅い

メタボ該当＆予備群 6.5% 5.9%

女性

項目

57.0% 57.8%

20.0%

90.1%

29.7%↑

↓ 34.5%
↓

貴社
R6 R5

東京化粧品健康保険組合　保健事業部　℡03-3862-5101　自動音声案内④　©2025.dyk

↑ 4.6%

貴社総合順位
睡眠で休養が十分にとれていない

9.2% 9.6% ↑ 11.5%

104位 183社

飲

酒

喫煙率（R5年全国喫煙率6.9％）

毎日飲酒する

1回の飲酒量3合以上 0.5% 1.3%

32.1% 25.5%

8.2%

↓ 39.3%

9.6% 8.8% ↓

↓
6.2%

化粧品健保

R6

38.2%

47.6%

↑

↓

↑ 85.4%

↓

↓

49.6%

28.4%

16.7%

45.0% 47.0%
39.2% 36.0%

18.2% ↓

91位 87位
96位

137位

110位

42位

喫煙 飲酒 食事 運動 メタボ 睡眠

（健診受診者50名以上の事業所183社中）

生活習慣 優良順位

受診済 未受診

47.1% 52.9%
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要２次検査～要治療

※化粧品健保平均(100)と比べてレーダーチャートの形が外側に大きい程生活習慣病リスク保有者が少ない状態

〈貴社の健康管理の強みと課題〉

【強み】

【課題】

〈具体的なアクションプラン案〉

事業所毎の内容に合わせたコメントになります。


